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Slovenka na cestach: S manzelom sme
takmer naraz ochoreli na rakovinu. Po
lieébe sme zmenili Zivot a vydali sme sa
na cesty
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Monika a Zlatko Medleovci na cestach.

Monika Medle pochadza z Banskej Bystrice. Na zac¢iatku 90. rokov sa po pade Zeleznej
opony prestahovala do Viedne. ,Vtedy odi$lo vela ludi,’ hovori. Na jednom vecierku
spoznala Zlatka Medleho, ktory sa narodil vo Viedni, ale jeho rodi¢ia pochadzaju

z Juhoslavie - mama zo Srbska a otec z Chorvatska.
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Monika sa Zlatkovi hned zapacila, ale obaja boli zadani. O dva roky si nasla nova pracu

a v nej ho stretla opat. ,Raz bude$ mojou manZelkou,” povedal jej.

A tak sa aj stalo. Su spolu uz 25 rokov, z toho 22 rokov st manZelia a maja 22-roénu
dcéru. Zlatko je podnikatel, ma resStauraciu. Monika pracuje vo farmaceutickom
priemysle. Vzdy vela pracovali, ale vzdy si nasli aj ¢as pre rodinu. Stresu vsak bolo privela,
prace tieZ a tocili sa v akomsi kruhu. ,Vecer pred zaspavanim rozmyslate, o musite
zajtra urobit, o si obleciete, ¢o navarite, o musite vybavit,” hovori Monika. ,Obaja sme

boli workoholici.”

A7 kym obom v tom istom roku nediagnostikovali rakovinu, ktora im obratila Zivot

naruby a preorganizovala priority.

S Monikou a Zlatkom sa rozpravame o:

obdobi, ked im obom diagnostikovali vazne ochorenie;

e rozhodnuti, Ze sa vydaju na rok na cesty okolo Eurdpy so stanom a autom, v ktorom
sa da aj prespat;

e zmene priorit a o tom, ¢o je pre nich v Zivote ddleZité;

e tom, ako v Albansku videli niekoho vyhodit velké vrece z auta a bali sa, Ze to je

mrtvola,

e adalSich zazitkoch z ciest a stretnuti s dobrymi ludmi.

Vas Zivot zmenilo ochorenie, ktoré vam diagnostikovali v tom istom roku. Presli

ste si velmi naroénym obdobim. Co sa vtedy stalo?

Monika: Bolo to v roku 2021. Nechcem to hadzat na pandémiu, lebo ved s ilou muselo
v tom ¢ase zapasit velmi vela Iudji, ale urcite k tomu prispela. Pracovala som vo
farmaceutickej firme, takZe som kvoli vakcinam musela pracovat na 300 percent.
Pracovala som soboty, nedele, po vec¢eroch, po nociach. Zlatko mal tiez vela stresu,
pretoZe ako majitel reStaurdacie nevedel, ¢o s jeho podnikanim bude. Predstavoval si

hrozostrasné scenare, Ze bude musiet nadobro zatvorit reStauraciu. Z ¢oho budeme zit?



Ako prezijeme? Mali sme teda aj existencné stresy, ¢o nas posunulo do nezvycajnej

situdcie. Boli sme zvyknuti na bezny stres, ale toto bolo pre nas privela.

Ochorela som najprv ja, v désledku ¢oho sa najprv zrutil svet Zlatkovi. Ja som sa z toho
dostala po ozarovani, lebo sa to zachytilo skoro. Ked som sa vyliecila, o par dni
diagnostikovali rakovinu Zlatkovi. Vtedy sa zrutil svet mne. Nechcem ist do detailov, ale
ked takato choroba zasiahne oboch v ten isty rok, tak sa pytate, ¢o zlé ste urobili. Preco sa

nam to stalo? Preco je osud k nam taky kruty? Dostanete sa do stavu, ked nechapete nic.

Monika a Zlatko Medleovci na cestach. Foto - Zlatko Medle
Muselo to byt velmi tazké aj psychicky.

Monika: Bolo. Jedno na tom vSak bolo velmi pekné - Ze sme sa drzali jeden druhého. Boli
sme tu jeden pre druhého. Nas vztah bol vZdy silny, ale po tomto bol eSte silnejsi. Verili
sme v dobry koniec a robili sme si plany do budtcnosti. Podarilo sa nam obom vyliecit,

a to ndm dalo novu iskru do Zivota. Zivot aj svet vnimame zrazu inak. Povedali sme si, Ze
takto to dalej nemoZe ist. Bol to taky zdvihnuty prst, Ze by sme mali nie¢o zmenit, a Ze

asi musime zapracovat na tom, aby sme mali menej stresu.
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Zlatko si kupil uz dva roky predtym dzip Wrangler, pretoZe foti a chcel na iom cestovat
a fotit. Ja som bola vZdy proti, lebo som typicka meStiacka a hovorila som, Ze do stanu
nevojdem. Ked som ochorela, vSetko sa mi v hlave prehodilo, a potom som Zlatkovi
povedala: , Ideme na cesty.’ TakZe sme si to vozidlo prestavali tak, Ze hore na dZipe mame
stan. Zbalili sme sa na Styri roéné obdobia a odisli sme na cestu, ktora sme mali zhruba
naplanovany, ale menili sme ju podla pocasia a podla toho, ako sa nam kde pacilo. Takto
sme za rok presli okolo Eurépy. Mame kopec zazitkov, spoznali sme mnozstvo ludi

a videli krasne miesta.

Co sa zmenilo, Ze ste sa rozhodli ist?

Monika: Moje priority. Vzala som si rok volna a vyrazili sme. Na cestach sme sa
rozpravali o hodnotdach a o tom, Ze ¢lovek nemusi mat vela periazi. D4 sa spat aj v aute, aj
v stane. Niekedy sme si navarili sami, niekedy sme sa i$li velmi dobre najest. Nahodne
sme postretavali skvelych ludi, zabavali sme sa. Uvedomili sme si, Ze najdoleZitejSie je
byt spolu a travit spolu ¢as. Nie byt workoholik a nahdarat sa za peniazmi. Rozmyslali

sme teda, ¢o urobime po ceste a ako zmenime naSe Zivoty.

Zmenil sa mi pohlad na to, ¢o ku Stastiu potrebujem. Pred chorobou som vobec nechcela
sadnut do dZipu a spat v stane. Potom mi vSak vSetok luxus, na ktory sme zvyknuti, bol
ukradnuty. Ked cestujete autom, nemate kazdy den ¢isté oblecenie, niekedy sa tri alebo

Styri dni nemate kde osprchovat.

Raz sme prisli do jedného hrézostrasného kempu vo Faro v Portugalsku. Nebolo to od
seba ani oddelené, jedno auto vedla druhého. Ked som uvidela zachod, isla som radsej do
krikov. Reku rychlo tu prespime, lebo uz bolo neskoro, a rano odtialto utecieme, lebo ja
tu zostat nechcem. Rano som sa zobudila, chcela som si dat rychlu kavu a odist. VSimla
som si, Ze vSetci odchadzali jednym smerom, kamsi dozadu, kadial sa z kempu
neodchdadzalo. Nechdpala som, ¢o tam idua robit. Hovorim Zlatkovi, podme sa pozriet.
Bolo to asi dve minuty pesi, a zrazu sme sa ocitli na vysokej skale, z ktorej sme videli
nadherné more. Skaly boli ¢ervené, ZIté, biele. Stali sme tam a hovorim: , Zlatko, ideme si

po plavky a uteraky a zostavame.”’



Velmi sa mi pacilo, Ze tam neboli leZadla, bolo to také domace. Stari chlapi hrali futbal na
plazi, surfisti sa pokusali preborit cez viny. Len sme sa prechadzali, ruka v ruke,
a sledovali okolie a uvedomili sme si, aké krasne je byt spolu na takomto jednoduchom

mieste bez barov, slne¢nikov. Napokon sme ostali eSte jeden denl a sprchu sme mali

V mori.

Monika a Zlatko Medleovci na cestach. Foto - Zlatko Medle

Za rok ste toho museli zaZit velmi vela.

Monika: Stretli sme par z Nemecka, obaja boli novinari a mali roéné babatko. Rozhodli sa,
Ze vycestuju z Nemecka a precestuja Afriku. S nimi sme precestovali ¢ast Spanielska.

V Spanielskej Marbelle sme spolu prespali v mesite.

Ocitli sme sa aj v pohrebnom vozidle alebo sme boli na opustenej plazi v Albansku, zrazu
sa zjavilo auto z prasnej cesty a vyhodili tam vrece. Vyzeralo to ako mrtvola. My sme si
hovorili: Preboha, ¢o urobime, ujdeme? Oni odisli a my sme rozmyslali, ¢i ideme prec, ale
premohla nas zvedavost a iSli sme sa pozriet, ¢o to tam vyhodili. Ako som sa chcela toho

vreca chytit, z hustiny vysla diva sviria a ja som sa zlakla, skrikla som a nechtiac som sa
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chytila toho vreca. Potom som si uvedomila, Ze v iom bolo nieco studené, tazké. Oni sa

chceli len zbavit starého bojlera, a my sme si mysleli, Ze Albanci sa prisli zbavit mftvoly!

Po nejakych dvoch mesiacoch som bola uz taka plna emdcii a zaZitkov, Ze som to

nezvladala ukladat. Potrebovala som to dat von, a tak vznikla moja kniha Hore Dole po
Europe. Tam som opisovala nielen nasu cestu, ale aj naSe choroby. Opisala som, ¢o nas
ako posunulo, ako sme sa ucili pocavat svoje vlastné ja a svoj Siesty zmysel. Takto som

spravila nasu autobiografiu a knihu o naSej ceste v jednom.

Mali ste cestu vopred naplanovanu alebo ste iSli spontanne?

Zlatko: Nemali sme plan. Chceli sme ist v smere hodinovych ruciciek, to bol jediny plan.
Prvym cielom bolo prist k moru, teda do Grécka, a potom ist po pobreZi okolo celej
Eurdpy. Boli sme aj v rodnej krajine mojej mamy, v Srbsku, stretli sme sa s mojim
bratrancom, boli sme v Belehrade, kde bolo dost teplo, a potom sme iSli do Narodného

parku Uvac, kde bol akurat sneh.

Monika: Pocasie nas prekvapovalo na viacerych miestach. Napriklad na Islande sme boli
v auguste a bolo tam asi 15 aZ 18 stupriov, ¢o bolo velmi prijemné. Prisli sme do hor

k sopke Askja. Vecer sme si iSli lahnut do auta, zababusSili sme sa tam, mame tam
infracervené kurenie. Ked sme sa rano zobudili, bolo minus 15 stuprov a sneh. Z vecera

do rana bolo z 20 stupriov zrazu minus 15. Neverili sme vlastnym ociam.

Alebo v Norsku prsalo, lialo, potom poptchalo, stale dokola to isté. ISli sme sa najest

a ¢asnicka nam povedala: ,Mate Stastie, lebo teraz tu mame pekné pocasie.” Reku, to
myslite ironicky, vSak? A ona Ze nie, Ze tam je vela zrazok pocas celého roka, ale vtom
Case aspon hodinu alebo dve denne neprsalo. Na druhy den bola zima a len mrholilo, tak

sme sa smiali, Ze aké krasne pocasie sme mali.
Kde sa vam najviac pacilo?
Monika: Sopky boli na Islande nadherné, rovnako aj termalne vody. Idete po ceste a zrazu

vidite miesto, kde si méZete sadnut do 40-stupriovej vody. Vidite liku posypant

machom, raz je zeleny, raz je Cerveny, raz oranzovy. Boli sme tam sami, a to sa mi velmi
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Monika a Zlatko Medleovci na cestach. Foto - Zlatko Medle

pacilo. Isli sme cez bahenné polia, kde sy¢i sira. Videli sme polarnu Ziaru aj gejziry, ktoré
striekali do vysky. Pacilo sa mi, Ze sme iSli autom hodiny a hodiny sami, nikto neSiel
oproti nam. Ocitli sme sa na ¢iernej pusti, ¢ierny piesok sa ligotal. Tam sme zastavili

a spravili sme si kavu a ¢aj. St to fantastické zabery, ktoré som si ukladala do hlavy

a Zlatko do fotiek.

Zlatko: Co sa tyka prirody, uré¢ite to bol Island. Mam rad pokoj a ticho, a tam neboli Ziadni
ludia, boli sme uprostred ni¢oho. Mal som pocit, Ze sme na Mesiaci alebo na Marse,
pretoZe skaly tak posobili. Kazdé miesto, ktoré sme videli, vSak bolo jedine¢né a na
mnohych sme stretli vela zaujimavych a milych Iudi. To najlepsie, ¢o som si z ciest

odniesol, boli stretnutia s tymito ludmi. Dodnes sme s nimi v kontakte.
Akych ludi ste stretavali? Myslite miestnych alebo tieZ cestovatelov?

Monika: Aj, aj. Casto nas aZ prekvapilo, aki dobri ludia mézu byt. Napriklad na tej sopke
Askja na Islande sme prisli do kempu bez jedla, lebo sme si mysleli, Ze si nie¢o kupime
tam. Ale tam sa nedalo ni¢ kupit, na recepcii mi povedali, Ze majua len pivo. Bola tam

jedna spolocenskd miestnost, kde vSetci jedli a varili si, a my sme tam len sedeli a boli
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sme hladni. Dostala som napad, Ze kuipim na recepcii pivo a vymenim ho s niekym za
jedlo. LenZe uz bolo zatvorené a nebolo ani pivo. Sedeli sme teda na prazdno, a potom
sme sa opytali jedného Nemca, ¢i by sme od neho mohli nieco kupit. VSetko, ¢o mali na
stole, posunuli bliZsie k nam a povedali: , Nech sa paci.’ Potom sme sa opytali, o sme za
to dlZni, a povedali, Ze ni¢, lebo ludia v takychto situaciach si maji pomahat. ESte trikrat

sme sa s nimi potom nahodne stretli. Dodnes sme v kontakte.
Chodili ste zviéSa mimo turistickych destinacii a vychytanych miest pre turistov?

Monika: Ano, ale chodili sme aj na také miesta. Napriklad som velmi chcela vidiet
Madrid. Tam sme napokon stretli skvelych ludi, ktori nam pomohli vo velmi taZkej
situdcii. Inak sme sa vSak takym miestam vyhybali. Ja to obcas potrebujem, lebo som
velmi spolo¢enska, taky extrovert. Zlatko je introvert, tak sa vyvazujeme a doplriame. Je
to super, lebo potom zaZijeme aj to, aj to. Ale viac inklinujeme k opustenym miestam, na
ktorych nikto nie je. Severna Eurdpa bola o tom, Ze sme stravili viac ¢asu sami ako

s inymi ludmi, ale velmi nas to nabijalo, lebo tam ¢lovek viac vnima prirodu a vazi si to.

Ale boli sme aj v plazovom klube v Saint Tropez. Skusili sme vSetko.

Z ciest Moniky a Zlatka Medleovcov. Foto - Zlatko Medle
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Znie to tak, Ze ste si na spanie v stane a aute rychlo zvykli.

Monika: Rychlo som sa s tym stotoZnila. Ked som prvykrat spala v stane v Grécku, bolo
ticho, leZali sme sami v stane a pocula som len Zlatkov dych a Sumenie mora,

a uvedomila som si, akeé to je krasne. Rychlo som sa teda na to nastavila. Boli momenty,
ked mi to uZ celé prekazalo a uZz som sa nemohla citit, chcela som sprchu, ale vZzdy sa
naslo rieSenie — bud more, alebo kemping. Kupili sme si lacné Slapky, v ktorych sme
chodili do sprchy. Predtym by som si to nevedela ani predstavit, ale zrazu ano, lebo tam
prevazovali zazitky, ktorych som sa nevedela nabaZit. RadSej som si zvykla na niZsi

Standard, ako by som tam mala lamentovat.

Auto mame urobené tak, Ze vieme spat aj v nom. Ale nechcela som. Hovorila som, Ze
v aute len v nudzovej situacii. V Grécku sme potom mali spat na kopci pri kaplnke. Cez
den to bolo krasne, ale hovorila som si, ¢i nebude divné v noci spat pri kaplnke. Bola
otvorenad, trochu zvlastna. Tak som povedala, Ze ideme spat do auta, vtom momente

som mala nudzovu situdciu nazvanu strach. A tieZ to bolo fajn.

My sme sa uZ vopred pred cestou dohodli, Ze nebudeme jeden na druhého tlacit, a keby
cokolvek bolo pre jedného z nds naro¢né a bude chciet ist domov, p6jdeme obaja. Ale

k tomu nedoslo, cestovali sme aZ do konca, kym sme mohli. ZaZivali sme totiz kazdy den
nieco krasne. Otvorite rano dvere na aute a vidite svoje holé nohy, krasne more a vychod
slnka. Jedli sme, ¢o nasa autochladnicka dala, hygienu sme si zabezpecili, ked sa dalo.
Vsetko sa da. Bola som rada, Ze sme tam a Ze sme spolu. Clovek, ktory prekond taki
chorobu ako my dvaja, si eSte viac praje, aby mohol travit ¢as so svojimi milovanymi

a uzit si Zivot.
Aky bol navrat domov do Viedne?

Monika: Ked sa vratite po roku, tak sa teSite, Ze vidite rodinu, priatelov, znamych. Aj
v praci sa mi zrazu pacilo. Ale nie dlho, lebo potom nastupite na ten kolobeh a zac¢nete si
uvedomovat, Ze takto to nejde. Milujem svoje kamaratky nadovSetko, ale uzZ ma nebavilo
sediet a rozpravat sa o tom, ¢o si kupit. Chcem sa rozpravat o sopkach, pramenoch,

turistike. Dala som vypoved a chcem zatial robit veci, ktoré ma bavia.



Chcem pisat dalSiu knihu. Ked som pisala prva, zalubila som sa do slovenciny. VZdy som
v slovencine bola zl3, profesor mi na maturite musel pomahat, aby som vobec presla.
Bola som skvela v chémii a vyhrala som ¢eskoslovensku olympiadu, ale slovenc¢ina mi
nesla. A zrazu ma to tak zacalo bavit, hladala som synonym4, hladala som, ¢o sa ako piSe,

ako o do textu vsunut, aby sa to hladko ¢italo. Odvtedy piSem a chcem v tom pokracovat.

Robime aj prezentdcie po Slovensku a Cesku o naSich cestach. Zacalo sa to krstom mojej
knihy v Slovenskej Lup¢i, krstnou mamou bola herecka Veronika Paulovic¢ova. Velmi sa
nam tam pacilo, lebo sme citili empatiu od posluchacov. Zlatko tam ukazal svoje krasne
fotky, ktoré ndjdete aj na jeho stranke alebo na Instagrame. Ja som rozpravala, lebo ja
som v naSom vztahu ta zhovorc¢iva. Doteraz teda robime prezentacie a vdaka tomu v tom
doteraz Zijeme, ako keby sme boli stale na cestach. Mame aj dalSie plany, chceli by sme sa

vychystat na dalSiu cestuy, ale na tom eSte len pracujeme.

Monika a Zlatko Medleovci na cestach. Foto — Zlatko Medle

Aké mate dalsie plany?

Monika: Mam vela planov a snov. Chceli by sme docestovat eSte Eurépu, chybaji nam

pobaltské krajiny a Polsko. Potom by sme chceli ist smerom do Jordanska. UZ sme tam
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raz boli a velmi sa nam pacilo, ale prechod autom je tam takmer nemozny, tak hladame

sposob, ako sa tam dostat.

Chceme si pozriet cely svet, vSetky kutiky. Pozerat sa na opustenu prirodu, polarnu
Ziaru, zapad slnka. A chceme robit aj prezentdcie, pretoZe hoci chceme Zit pre seba,
chceme zaroven ludom ukazat, ako sa nam zmenili priority v Zivote. Ked si niekto precita
moju knihu, tak vela o nas pochopi. PiSem tam o veciach na zamyslenie, ale snazim sa aj

vtipne opisovat nase zazitky.

Monika Medle sa narodila v roku 1973 a vyrastala v Banskej Bystrici. VyStudovala
farmdciu a chémiu na Universitdt Wien. Zaciatkom 90. rokov sa prestahovala do Viedne,
kde sa zamestnala vo farmaceutickom priemysle. Zozndmila sa so Zlatkom Medlem, ktory
sa narodil vo Viedni v roku 1972. Su spolu uz 25 rokov a maju 22-ro¢nti dcéru. Po prekonani
onkologického ochorenia sa rozhodli zmenit svoje Zivoty. Cestujii po Eurépe autom so
stanom. Monika napisala knihu Hore Dole po Eurdpe a pracuje na dalSej. Zlatko sa venuje
fotografovaniu, jeho zdbery si méZete pozriet na ich stranke 1tentlworld.com alebo na ich

Instagrame.

Odkaz redakcie Dennika N: Prispejte na vznik Magazinu N k oslavam 80 rokov

SNP.

e Hlavnym editorom magazinu o povstani pre Skoly bude Roman Pataj, ktorého
poznate aj ako autora Vyvoja bojov a Newsfiltra.

e Aj my sme vlastenci, a preto pre Skoly chystame Magazin N o Slovenskom
narodnom povstani.

e Prispejte aj vy. Cim viac periazi vyzbierame, tym viac ¢asopisov posleme do $kél.

Tip na knihu od Dennika N: Ako si poradit s tizkostnymi myslienkami? Ako zvlddnut silné
emdacie? Ako upokojit nervovy systém? Ako sa konfrontovat so strachom? PomédZe novd kniha od

Dennika N Prekonajte tizkost.

Madte pripomienku alebo ste nasli chybu? Prosime, napiSte na pripomienky@dennikn.sk.
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