ako je 1o Naozaj | Wmagazin

Foto: archiv Moniky a Zlatka Medle

Text: lvana Pdalenikovda

Ja si na cesty nosim
pol lekarne

ZLATKO A MONIKA MEDLE SPOLU CESTUJU
ZIVOTOM, ALE AJ SVETOM, SPOLU
DOKONCA PORAZILI | TAZKU CHOROBU.

CIM MA PARTNERKA UPUTALA

Stretli sme sa na party, ked sme mali 25. Monikina energickost
a vzhlad ma ohromili. Potom sme sa dva roky nevideli. Bol to
vsak osud alebo nahoda, ale zacala pracovat u nds v préci. Jej
odvaha a trochu blazniva povaha ma odarili tak, ze som pove-
dal, Ze bude moja Zena.

AKTUALNE MA ZAMESTNAVA

Neustéle premyslam nad dalou cestou do sveta, to ma najviac
napinia. A vzdy s Monikou, s fiou sa nedd nudit. S ldskou k pri-
rode a tazbou po novych skusenostiach chcem, aby sme nav-
stivili kazdy kat sveta.

NA COM SA NEZHODNEME

Maém perfektnu zenu, lebo ked hrozi hddka, radsej ideme svo-
jou cestou, aj ked' to v nds vrie. Rdno to uzatvarame bozkom
alebo neskor$im rozhovorom. Ona to vie, za o som jej vdacny
a milujem ju za to. Nezhodneme sa v$ak na strave. Ja rad jem,
¢o mi chuti, Monika zas ,frfle“ o zdravej vyzive.

NAJVACSIE VYZVY

Cestovanie nie je problém, s Monikou spolu ovlddame sedem
cudzich jazykov. Lahko sa prispdsobujeme kultirnym rozdie-
lom, tradicidm, strave, klimatickym podmienkam i ¢asovym
péasmam. Milujem vyzvy a dostévat sa do tazko pristupnych a ne-
dotknutych miest. Ale vzdy mam so sebou pol lekarne (smiech).

NAPRIEC SVETOM

Ako profesiondlny fotograf a rezisér chcem byt v pohybe, za-
chytévat najkrajsie momenty a prirodu. Ttzba po dobrodruz-
stve, dni plné zazitkov a vyziev st méj Zivotny $tyl. A mam Stas-
tie na manzelku, ktord sa so mnou potépa so Zralokmi alebo
skdce s paddkom. Ci uz mrzneme v Nérsku alebo sa potime
v jorddnskej pusti, s fiou je vietko mozné.

NA PARTNERKE S| VAZIM

Zboziiujem jej spontannost, spolahlivost a to, Ze je v doméc-
nosti vzdy poriadok. Hoci ten by som asi nemal spominat, lebo
sa nabudtce uz nebudem moct stazovat, pre¢o mi vSetko hned
odklad4 (smiech).

Zlatko Medle

Rezisér a fotograf, videomaker a podnikatel. Ako
fotograf sa §pecializuje na zachytenie ludi aich
zivotného $tylu, architektdru a interiéry, cestovanie
a krésy krajiny.

Zlatko tvrdi, Ze mdm
,nasoleny zadok™

NAJTAZSIE OBDOBIE

Ked sme obaja naraz Celili diagnéze rakoviny, prili Sok a nedd-
vera, sprevadzané strachom z neistého zajtrajska. Obklopil nds
smutok, depresia aj hnev. Vtedy bola pre nés neocenitelnd pod-
porajeden druhého. Pocity blizkosti a laska sa prehibili a vytvori-
li puto, ktoré prekonalo vietky prekazky. Ked sme prekonali taz-
ké diagnézy, otvorili sa ndm nové perspektivy a zmenili hodnoty
Zivota.

BEZ NUDY

Zaneprazdnena som stale, ako Zlatko hovori, ,,ako s nasolenym
zadkom® (smiech). Roky som pracovala ako chemicka, ¢o ma
uz nenapliialo. Dala som vypoved a chcem sa venovat tomu,
¢o ma bavi. PiSem ¢lanky, napisala som knihu, pracujem na
druhej, robime prezentécie o nasej ceste po Slovensku a Ces-
ku. Venujem sa meditdcidm a vizualizacidm. Nudit sa neviem.

ZVRAT V ZIVOTE

Po uzdraveni sme urobili radikdlnu zmenu. Nasttpili sme do
nasho prerobeného Jeepu, bol ndm domovom na kolesiach
takmer rok. Cestovanie ma in$pirovalo, tak som vsetko zapi-
sala a vznikla kniha Hore Dole po Eurépe. Zahfiia geografické
a kultirne informacie, postrehy a pribehy. Napriklad, ked sme
prespali v Spanielsku v mesite, lezali v Nemecku v pohrebnom
vozidle ¢i sedeli v horticom prameni na Islande pri poldrnej
Ziare, a je toho viac (ismev).

SPOLUZITIE EXTROVERTA A INTROVERTA

Ja som stopercentny extrovert, Zlatko introvert, to je vSak asi
tym, Ze je zaneprazdnenejsi. Je fotograf, denne pracuje obklo-
peny mnohymi ludmi, ¢o vSak nie je zdaleka vSetko, comu sa
venuje. Paci sa mi, Ze vzdy stoji pevne nohami na zemi.

AKO ZVLADAM STRES

Rokmi som sa naucila s nim pracovat. Spracovat myslienky
a emécie mi pomdha aj pisanie, opatovne prezivam nase dob-
rodruzstvd, co mi dodéva energiu. Fyzickd aktivita a zdrava
strava st velky krok k duSevnej rovnovahe. Preto behdme po
hordch a snazim sa presadit aj v Zlatkovej strave. To sa mi vSak
este nepodarilo (smiech).

ZAZITOK, NA KTORY NEZABUDNEM

Ked sa ndm narodila nasa dcéra Carmen. Ked som ju prvykrat
drzala v naruc¢i a naSe pohlady hovorili viac nez tisice slov.
Dnes md uz 22 rokov, ale nastastie sme td imaginarnu pupo¢ni
$nuru dodnes neprestrihli (smev). B

Monika Medle

Spisovatelka, autorka knihy Hore Dole po Eurdpe,
vizdzistka. S manzelom spolupracuje na prezentdci-
4ach o cestovani. Predtym pracovala ako chemicka
vo farmaceutickej firme. Spolu majd dcéru.
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